Senioren- & Therapiezentrum Haus Burgwedel

BurgwedelB Ote  nlioe s

&Mtdomwpwgeboqm/mtﬂ t findet.

]
Haus Burgwedel

= e, b vl B




Inhaltsverzeichnis

Inhalt, Impressum 2
GruBBwort

Herzlich willkommen &
Geburtstagswiinsche
Portrait

Informatives
Wochenuberblick
Senioren in Bewegung
Ruckblick

w

N OO NOY b

09-1

Veranstaltungen 2025 18-19
Besinnliches 20
Gesundheitstipps 21
Schmunzelseite 22
Ratselseite 23
Plattdeutsche Seite 24
Jahreszeitliches 25
Abschiede 26
Dienstleistungen 27

Unsere Hauszeitung erscheint dreimonatlich. Wir
freuen uns Uber jeden aktiven Beitrag zu dieser
Zeitung.

Wer von den Senioren, Angehérigen oder Lesern

Freude und Interesse hat, daran mitzuarbeiten,
ist herzlich eingeladen. Ansprechperson fir die
Hauszeitung ist Elke Meyer (Sozialpadagogin/
Altentherapeutin).

Impressum

Herausgeber: Senioren- und Therapiezentrum
Burgwedel GmbH

Walter-Jungleib-StraBe 1, 22457 Hamburg
Tel.: 040-559773-0

Fax: 040-559773-99

E-Mail: info@haus-burgwedel.de

Internet: www.haus-burgwedel.de

Redaktion: Elke Meyer
Satz + Layout: JanusVerlag, www.janusverlag.de
Bildquellen: Haus Burgwedel, JanusVerlag, pixabay.com

Auflage: 500 Stiick

BegrlBung

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
liebe Angehdrige, liebe Leserinnen und Leser,

zunachst mochte ich |hnen
an dieser Stelle alles Liebe,
Gute und vor allem viel Ge-
sundheit fiir das Neue Jahr
2025 wunschen.

Auch jetzt blicken wir wieder
auf ein sehr ereignisreiches
Jahr zuriick mit vielen Ver-
anderungen in der Welt und
fragen uns, was uns das neue
Jahr wohl bringen wird.

Glauben Sie an das Horos-
kop? Wer gerade zum Jah-
reswechsel in die Zeitungen
und Zeitschriften schaut,
findet darin das Jahresho-
roskop 2025 fiir jedes Stern-
zeichen. Meistens ist jedes
einzelne Horoskop nach Beruf,
Gesundheit und Liebe & Be-
ziehungen aufgebaut. Ich
kann mir gut vorstellen, dass
viele Menschen gern nachle-

sen, was ihnen das neue Jahr
wohl bringen mag. Andere
hingegen glauben nicht dar-
an und lassen das neue Jahr
einfach auf sich zukommen.

Egal, wie man es mag, Haupt-
sache ist doch, mit Freude
und einer gewissen Spur Neu-
gier an das Neue heranzuge-
hen und sich darauf zu freuen.
Denn gerade nach den vielen
dunklen und triben Tagen
im November und Dezem-
ber freuen wir uns doch alle,
wenn die Tage wieder heller
werden und die Sonne wie-
der scheint.

Auch in diesem Jahr haben
wir wieder ein abwechslungs-
reiches Programm fiir Sie zu-
sammengestellt, welches Sie
auf den nachfolgenden Sei-
ten nachlesen kénnen.

Einrichtungsleitung
Thomas Baganz

In diesem Sinne wiinsche ich
allen Lesern unserer Hauszei-
tung viel Spal} beim Studie-
ren der aktuellen Ausgabe.

Es gri3t Sie herzlichst lhr

www.haus-burgwedel.de S.3



Unser Heimfursprecher im Haus Burgwedel
Herr Christian Schmidt — Heisch

Herzlich Willkommen / Geburtstagswunsche

Herzlich willkommen an alle Neueingezogenen

S.4

Die Einrichtungsleitung und das Mitarbeiter-Team des Hauses Burgwedel
wiinschen lhnen, dass Sie sich — nach einer anfangs mit vielem Ungewohnten
verbundenen - Eingewdhnungszeit gut bei uns einleben und sich wohl fihlen

in unserem Haus.

Sollten Sie Fragen haben oder Hilfe benétigen - sprechen Sie uns bitte an.

Wir helfen Ihnen gern.

Wir gratulieren allen Geburtstagskindern...

der Monate Januar, Februar und Marz sehr herzlich zu Ihrem Ehrentag und
wiinschen lhnen alles Gute - vor allem Gesundheit und Zufriedenheit.

Wir sollten jeden Tag
wie ein neves Leben beginnen.

(Edith Stein (1891-1942))

Laufe nicht der Vergangenheit nach,
verliere dich nicht in der Zukunft.

Die Vergangenheit ist nicht mehr.

Die Zukunft ist noch nicht gekommen.
Das Leben ist hier und jetzt.

(Siddhartha Gautama Buddha
(550 -470 v.Chr))

Blicke in dein Inneres!

Da drinnen ist die Quelle alles Guten,
die niemals aufhért zu sprudeln,

solange du nicht aufhorst nachzugraben .

(Marc Aurel (121 -180))

HAUS BURGWEDEL

Gib jedem Tag die Chance,
der schonste deines Lebens zu werden.

(Mark Twain)

Willst du gliicklich sein im Leben,
trage bei zu andrer Gliick,

denn die Freude, die wir geben,
kehrt ins eigene Herz zuriick.

(Johann Wolfgang von Goethe
(1749-1832))

Seelenruhe, Heiterkeit und Zufriedenheit
sind die Grundlagen allen Gliicks,
aller Gesundheit und des langen Lebens.

(Christoph Wilhelm von Hufeland
(1762-18396))

Liebe Bewohnerinnen, liebe Bewohner und liebe Angehérige!

Seit Oktober 2024 bin
ich |hr Firsprecher
und vertrete lhre In-
teressen gegentiber
der Einrichtungslei-
tung. Alle zwei Mona-
te bin ich personlich
bei lhnen im Haus
und wir kénnen ins
Gesprach  kommen,
gern auch vertraulich

unter vier Augen.

Kurz zu meiner Person. Mein Name ist Christian
Schmidt-Heisch (45), ich arbeite in Teilzeit
als Fallmanager im Jobcenter und wohne
im schonen Barmbek. Geboren wurde ich
Ubrigens in Schnelsen und bin in Rellingen
(Egenbiittel) aufgewachsen, habe also einen

raumlichen Bezug zu lhrer Einrichtung. Wenn
ich nicht gerade arbeite oder in Sachen Eh-
renamt unterwegs bin, reise ich gern und
verbringe vor allem am liebsten Zeit mit mei-
nen Freunden.

Durch die jahrelange Begleitung meiner
Schwiegermutter habe ich Erfahrungen im Be-
reich Pflege und Betreuung sammeln diirfen.

Sie méchten mit mir Kontakt aufnehmen?
Wenden Sie sich gern an Frau Meyer oder
senden mir eine Mail an christian.schmidt-
heisch@web.de

Alle Anliegen werden selbstverstandlich ano-
nym und vertraulich behandelt.

Ich freue mich auf Sie!

Herzliche GruRRe
Christian Schmidt-Heisch

Heimbeirat

Zur Information: Der Heimbeirat ist das
wichtige Mitwirkungsgremium und die Inter-
essenvertretung fiir die Bewohner/-innen im
Heim. Uber ihn wirken die Bewohner/-innen
von Heimen in Angelegenheiten des Heim-
betriebes mit, wie z. B. Heimordnung, Bedin-
gungen des Heimaufenthaltes, Verpflegung,
Freizeitgestaltung u. a.

In Fallen, in denen ein Heimbeirat nicht ge-
wahlt werden kann, kdnnen Heimflirspre-
cher/innen die Aufgaben des Heimbeirates
ubernehmen. Gesetzliche Grundlagen dies-
bezuglich sind das Heimgesetz (HeimG) und
die Verordnung Uber die Mitwirkung der
Heimbewohner/-innen in Angelegenheiten
des Heimbetriebs (HeimMitwirkungsV).

www.haus-burgwedel.de S.5



Informatives

Herzliche Gratulation an langjahrige Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter fir ihr
engagiertes Wirken in den vielen Jahren ihrer Tatigkeit im Haus Burgwedel.

Frau Fabiola lozsa
Frau Sabine Hiill
Frau Ulrike Seetzen

Frau Anna Wojchiechowska
Frau Manuela Lippmann

Frau Nicole Pantelmann
Frau Lailoma Qayum
Frau Lara Sophie Griese
Frau Sariette Yolande Gatcha Kwenkeu
Frau Sadia Ahmed
Frau Melanie Peitz

Frau Marianne Giesch

Herr Marco Niens

i
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Montag

Dienstag

Mittwoch

09.15 Uhr
10.00 Uhr

09.30 Uhr
10.30 Uhr
14.30 Uhr
15.30 Uhr

10.00 Uhr

14.30 Uhr
14.30 Uhr
14.45 Uhr
15.30 Uhr
15.45 Uhr

14.30 Uhr
14.45 Uhr
15.45 Uhr

Donnerstag 10.00 Uhr

Freitag

Samstag
od.
Sonntag

10.00 Uhr
12.30 Uhr
15.00 Uhr
15.00 Uhr

10.00 Uhr
15.00 Uhr
15.00 Uhr
15.00 Uhr

15.00 Uhr

Wochenplan

Musiktherapie auf dem WB:B mit Marieke Bothe
Bewegungs-und Wahrnehmungsférderung
mit Frau Baudach-Jager

Sturzprophylaxe mit unseren Ergotherapeutinnen
Frau Frenzel und Frau Albrecht

- unterstltzt durch unsere BT- Mitarbeiterinnen -
Fit-Bleiber-Gruppe flir WB:A

Fit-Bleiber-Gruppe fir WB:C

Fit-Bleiber-Gruppe fiir WB:B

Fit-Bleiber-Gruppe fiir WB:D & E

Besuch von Frau Olszewski mit Hiindin Raja (2x mtl.)

Wechselnde Angebote auf den Wohnbereichen z. B.
Geburtstagsnachfeier bereichstibergreifend (vierteljahrlich)
Frau Magnussen kommt mit Besuchs-Pony Fridolin (zweimtl.)
Besuch der Begegnungsclowns Lucky & Blumina (zweimtl.)
Kunsttherapeutisches Malen mit Frau Seipt (2x mtl.)
Kioskverkauf auf den Wohnbereichen

Spezialgymnastik / Geh-, Kraft- u. Balancetraining mit Eddi Jager
Musiktherapie auf dem WB:D mit Alexandra Schafer
Musiktherapie auf dem WB:E mit Alexandra Schafer

Mannergruppe

Ev. Gottesdienst (1x mtl.am 2. Do.)
Speiseplanbesprechung (1x mtl.)
Denkfit-Gruppe
Heimflrsprechersitzung (1x mtl.)

Bingo

Mode- und Schuhverkauf (ca.vierteljahrlich)
Musikangebote wechselweise auf den Wohnbereichen
Vorbereitungen fir Feste aller Art

Musik im Erdgeschoss oder auf der Terrasse im Sommer
(1x mtl) - Anderungen vorbehalten -

www.haus-burgwedel.de S.7



Informatives aus dem Haus Burgwedel

Maf3nahmen zur Sturzpravention / Sturzprophylaxe im Haus Burgwedel

Sturzprophylaxe als Gruppenangebot durch un-
sere Ergotherapeutinnen Frau Frenzel und Frau
Albrecht - unterstiitzt durch BT-Mitarbeiterinnen
—in der Dachstube

09.30 Uhr Fit-bleiber-Gruppe fiir WB:A

10.30 Uhr Fit-bleiber-Gruppe fir WB:C

14.30 Uhr Fit-bleiber-Gruppe fiir WB:B

15.30 Uhr Fit-bleiber-Gruppe fir WB:D & E

Sturzprophylaxe als Einzelangebot durch unsere
Ergotherapeutinnen Frau Frenzel und Frau Albrecht
findet individuell nach Bedarf auf den Wohnberei-
chen statt.

Spezialgymnastik / Geh-, Kraft- u. Balancetraining
mit Fitnesstrainer Eddi Jager
mittwochs 14.30 bis 16.30 Uhr in der Dachstube

Die Termine der Einzel- und Kleingruppen-
betreuungen auf den Wohnbereichen durch
unsere  BT-Mitarbeiterinnen  werden  aktuell
im Tagesblattchen und in den Aushangen am
Fahrstuhl bekanntgegeben.

Betreuung auf den

Dementenwohnbereichen:

Auf den Dementenwohnbereichen findet in der
Woche von Montag bis Freitag jeweils vormittags
und nachmittags sowie am Wochenende eine
spezielle Dementenbetreuung statt, die in den
Wochenaktivitatsplanen der Dementenwohnbe-
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Sitzgymnastik, Bewegungs- und Wahrneh-
mungsférderung mit Gymnastik-Ubungsleiterin
Frau Baudach-Jager

montags 10.00 - 11.00 Uhr in der Dachstube

Sitzgymnastik und / oder ein Bewegungsangebot
auf den Wohnbereichen als Gruppenangebot oder
Einzelangebot

findet regelmalig wochentlich fir Senioren statt.

SENIOREN
IN BEWEGUNG
DIE TERMINE

reiche B, D, E ersichtlich ist. Einmal wochentlich
findet Musiktherapie mit einer Musiktherapeutin
statt. Die Therapie-Robbe Paro kommt ebenfalls
zum Einsatz.

Riiekblick

Aufenthalte im Freien, z. B. auf dem Balkon, bei Spaziergangen, im Garten

21.09.24
MUSIKVERGNUGEN MIT OSCAR BENITO

Heitere, leicht beschwingte weltbekannte Me-
lodien erklangen, als der Musiker und Sanger
Oscar Benito auf seiner Gitarre und seiner Harfe
musizierte.

Mit den stidamerikanischen Kldngen wie auch
mit den Evergreens aller Art begeisterte er das
Publikum, welches spontan mit einstimmte,
schunkelte und klatschte.

06.10.24 MUSIK ZUM ERNTEDANK MIT GERHARD TRATZ
Stimmung im Saal bei einer Polonaise durch den Saal.

www.haus-burgwedel.de S.9



26.10.24 OKTOBERFEST MIT MICHAEL KLEPPIN

Die nachste frohliche Musikveranstaltung folgte zum Oktoberfest mit
Michael Kleppin, der das Publikum mit Stimmungsliedern aller Art in
Fahrt brachte, so dass freudestrahlend mitgesungen, mitgeschunkelt

und das Tanzbein ausgelassen geschwungen wurde.

Kiirbis schn;tzen

09.11.24 FROHLICHER MUSIKNACHMITTAG
MIT MR.FUNBO

Mit Gesang und Keyboard gestaltete der Musiker und Sanger
Mr. FunBo (Dieter van Bocksen) zum Beginn der narrischen Saison
einen frohlichen Musiknachmittag mit heiteren Karnevalsliedern
zum Mitsingen, Mitschunkeln und Mittanzen.

Mit freundlicher Ansprache und humorvoller Moderation motivierte
er die Anwesenden zum Mitsingen, Mitschunkeln und Tanzen. Er
erflllte viele Musikwiinsche. Mit viel Beifall wurde der Musiker ver-
abschiedet - verbunden mit dem Wunsch auf ein baldiges Wieder-
sehen und -horen.

S.10 HAUS BURGWEDEL

Herstellung von
herbstlicher Dekoration
z. B. zum Halloween
auf WB:D

Monatlich finden regelmaRig ev. Gottesdienste im Haus Burgwedel statt.
Das ist keine Selbstverstandlichkeit in Zeiten personeller Engpasse. An
dieser Stelle sei einmal Frau Pastorin Anja Stadtland und Kirchenmusikerin
Frau Equchi gedankt.
Am 14.11.24 erfreute
wadhrend des Gottes-
dienstes zusatzlich der
Gemeindekirchen-
chor, unter der Lei-
tung der Kirchenmu-
sikerin Frau Gudrun
Kihn-Hoppe, unsere
Senioren.

23.11.24 MUSIK ZUM 29. GEBURTSTAG DES HAUSES BURGWEDEL

Uber das inzwischen 29-jahrige Bestehen des Hauses Burgwedel P
freuten sich die Geschaftsfihrung, unser Einrichtungsleiter Herr
Thomas Baganz und das gesamte Mitarbeiter -Team sowie alle,
die sich dem Haus verbunden fuhlten.

Der Hausgeburtstag wurde gewtrdigt mit einem heiteren
Musiknachmittag am 23.11.24 und kulinarischen Kostlichkeiten
zu den verschiedenen Mahlzeiten.

Das Musiker-Duo Norbert & Tina-Larissa prasentierte mit Gitarre
und Gesang ein abwechslungsreiches Programm, z. B. mit
beliebten Schlagern der 50/60-iger Jahre, Titel von Elvis Presley
oder aktuelle. Das Publikum im Saal & in den Zimmern (deren
Tiren geoffnet waren) stimmte begeistert mit ein: Es wurde
gesungen, geschunkelt, mitgeklatscht und getanzt.
Mit viel Applaus wurde das Duo verabschiedet.

iy
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WINTERZAUBER -WEIHNACHTSMARKT
IM GARTEN FUR SENIOREN UND ANGEHORIGE IM DEZEMBER

In diesem Jahr wurde in der Adventszeit auf der Terrasse jeweils am Freitagnachmittag
von den Ergotherapeutinnen Frau Susanne Frenzel und Frau Emilia Albrecht — unterstiitzt durch
die §43b- BT - Kollegin Frau Yasmin Thie ein Winterzauber — Weihnachtsmarkt durchgefuhrt.

Fir den Winterzauber wurde der Pavillon und die Terrasse weihnachtlich geschmuckt,
es wurden Waffeln gebacken und Friichtepunsch oder Heil3e Schokolade angeboten,
Weihnachtsmusik erklang im Hintergrund. Senioren, Angehdrige und auch Mitarbeiter/-innen
lieBen sich gern einstimmen auf die Advents- u. Weihnachtszeit — es gab viel Lob fir dieses
Angebot, das von vielen an jedem Freitag angenommen wurde. Man traf sich in dicke Jacken
oder Decken gehiillt und genoss die adventliche Atmosphare bei netten Gesprachen und
Waffelduft. Der Wunsch nach Fortsetzung dieses schonen Winterzaubers im Jahr 2025 wurde
geaulert. Dieser Wunsch wird bestimmt erfillt werden.

www.haus-burgwedel.de S.13



Rickblick Ruiekblick

MUSIZIERTE IM GARTEN DES HAUSES BURGWEDEL 24.12 24 WEIHNACHTLICHE MUSIK
AUF DEN WOHNBEREICHEN AM HEILIGABEND

Schon traditionell erfreut der
Posaunenchor aus Schnelsen
am Samstag vor dem 3. Ad-
vent unsere Senioren mit sei-
nen Klangen. Auf Trompeten,
Posaunen und Hoérnern spiel-
ten die Manner und Frauen
vor dem Haupteingang weih-
nachtliche Musik.

Die in dicke Jacken und De-
cken gehillten Senioren ge-
nossen dieses besondere Er-
eignis. Auch Balkontiiren auf
den Wohnbereichen wurden
geoffnet, damit unsere Seni-
oren die Blaserklange horen
konnten.

Mehrere Senioren begaben
sich auf die Balkone, um das Geschehen zu beobachten beim Zuhoren. Es gab kraftigen Ap-
plaus flr den Posaunenchor in der Hoffnung auf ein Wiedersehen/-héren und noch ein Auf-
warmen bei heilen Getranken - Kaffee und Tee — und Weihnachtskeksen.

Herzlichen Dank an den Posaunenchor unter der Leitung von Herrn Holger Mau fiir die musi-
kalische Einstimmung auf die Weihnachtszeit.

Der Sénger Christian Andersen
erfreute nachmittags unsere
Senioren und Angehdérigen auf
allen Wohnbereichen. Gemeinsam
wurden bekannte Weihnachtslieder
gesungen. Weihnachtsgeschichten
u.-und -gedichte wurden
vorgetragen, Gesprache in
gemitlicher Runde gefiihrt, sich
erinnert an friihere Weihnachten.

26.12.24 WEIHNACHTSFEIER
MIT DEM DUO ROMANTIC

Einen stimmungsvollen
2.Weihnachtstag bereite-

te das Duo Romantic den
Anwesenden mit bekannten
Weihnachtsliedern wie auch
mit gefiihlvollen Liebes-
liedern. Das Duo in seiner
festlichen Kleidung war
wieder ein Augenschmaus.
Mit viel Applaus wurde das
Duo und ihr Tontechniker
verabschiedet.
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Aktivitaten auf den Wohnbereichen und in der Dachstube

20.12.24 BESUCH AUS DER BENACHBARTEN AHMADIYYA MUSLIM JAMAAT GEMEINDE _ ) )
Kunsttherapeutisches Malen mit Frau Seipt

Uberraschenden Besuch gab es fiir unsere Senioren in der
Adventszeit, als eine Madchengruppe im Alter von 7-15 Jah-
ren in Begleitung von Muttern und Betreuerinnen ins Haus
kamen, unsere Senioren mit selbstgebastelten weihnachtli-
chen Sternen - Karten mit guten Wiinschen fir die Zukunft
sowie dem Singen eines Friedensliedes erfreuten.

Das Motto dieser sich als friedvoll und tolerant verstehen-
den islamischen Reformgemeinde heil3t ,Liebe fiir alle, Hass
flir keinen”. Das Engagement im Zeichen von Frieden und
nachbarschaftlichem, generationsiibergreifenden Mitein-
ander verschiedener Religionen wurde positivaufgenommen und den Kindern, Jugendlichen
und Erwachsenen gedankt fir den Einsatz um Frieden und Vélkerverstandigung.

S. 14 HAUS BURGWEDEL www.haus-burgwedel.de S.15



Riickblick Ruiekblick

Kreatives Gestalten Manneraktivitaten in der Mannergruppe: Bau von Vogelhdusern

Weihnachtliche Karten gestalten Nikolausstiefel basteln

Sitzgymnastik &
Ballspiele

Blumina & Lucky

Adventskrdnze schmiicken

Gehsicherheits-, Geh-, Kraft-
Hauswirtschaftliche Aktivitaten und Balancetraining
mit Fitnesstrainer Eddi Jdger

Kekse backen

Waffeln backen,
Salate zubereiten

S.16 HAUS BURGWEDEL www.haus-burgwedel.de S.17



Besondere Veranstaltungen

Veranstaltungen im Januar 2025

Fr. 03.01.
Di. 07.01.

Do. 09.01.

Fr. 10.01.

So. 12.01.

Di. 14.01.

Di. 21.01.

Di. 28.01.

Fr. 31.01.

15.00 Uhr
10.00 Uhr
15.30 Uhr

10.00 Uhr
15.00 Uhr

15.30 Uhr

10.15 Uhr

14.30 Uhr

10.00 Uhr
14.30 Uhr

15.30 Uhr

15.00 Uhr

Wunschmusik mit Monika
Frau Olszewski kommt mit Hiindin Raja
Kunsttherapeutisches Malen mit Frau Seipt

Ev. Gottesdienst
Heimflrsprechersitzung

Tango mit Herrn Fuchs und Partnerin
Neujahrskonzert mit dem Pianisten Juraj Sivak
Geburtstagsnachfeier fiir Oktober/-November/-Dezembergeborene

Frau Olszewski kommt mit Hiindin Raja
Frau Magnussen ist mit Besuchs-Pony Fridolin zu Gast

Kunsttherapeutisches Malen mit Frau Seipt

Musiknachmittag auf den Wohnbereichen

Veranstaltungen im Februar 2025

Di. 04.02.

Mi. 05.02.

Di. 11.02.

Mi. 12.02.

Do. 13.02.

Fr. 14.02.

Di. 18.02.

10.00 Uhr

10.00 Uhr
10.45 Uhr

15.30 Uhr

10.00 Uhr
10.45 Uhr

10.15 Uhr

15.00 Uhr

10.00 Uhr
14.45 Uhr

Frau Olszewski kommt mit Hiindin Raja

Stark im Kopf mit Leon Trox
Sing dich stark mit Leon Trox

Kunsttherapeutisches Malen mit Frau Seipt

Stark im Kopf mit Leon Trox
Sing dich stark mit Leon Trox

Ev. Gottesdienst
Musik zum Valentinstag

Frau Olszewski kommt mit Hiindin Raja
Die Begegnungsclowns Lucky & Blumina kommen

S.18 HAUS BURGWEDEL

Fr.

Sa.

Di.

. 19.02.

21.02.

22.02.

25.02.

10.00 Uhr
10.45 Uhr

15.00 Uhr

15.30 Uhr

15.30 Uhr

Stark im Kopf mit Leon Trox
Sing dich stark mit Leon Trox

Schuhverkauf der Firma Schuilwerve
Karnevalsfeier mit den Moorreger Karnevalisten

Kunsttherapeutisches Malen mit Frau Seipt

Veranstaltungen im Marz 2025

Di.

Fr.

M:i.

Do.

Di.

Sa.

Di.

04.03.

07.03.

12.03.

13.03.

18.03.

. 19.03.

22.03.

25.03.

. 26.03.

10.00 Uhr
15.30 Uhr

15.00 Uhr

10.00 Uhr
10.45 Uhr

10.00 Uhr

10.00 Uhr
14.30 Uhr

10.00 Uhr
10.45 Uhr

15.00 Uhr

15.30 Uhr

10.00 Uhr
10.45 Uhr

- Anderungen vorbehalten -

Frau Olszewski kommt mit Hiindin Raja
Kunsttherapeutisches Malen mit Frau Seipt

Musikvergniigen auf den Wohnbereichen

Stark im Kopf mit Leon Trox
Sing dich stark mit Leon Trox

Ev. Gottesdienst

Frau Olszewski kommt mit Hiindin Raja
Frau Magnussen kommt mit dem Besuchs-Pony Fridolin

Stark im Kopf mit Leon Trox
Sing dich stark mit Leon Trox

Frihlingsfest
Kunsttherapeutisches Malen mit Frau Seipt

Stark im Kopf mit Leon Trox
Sing dich stark mit Leon Trox

www.haus-burgwedel.de

= ;W
A , <9 . )

S.19



S.20

Am Grunde des Herzens eines jeafen Winters

liegt ein Frithlingsahnen,

und hinter dem Schleier einer jeden Nacht
verﬁirgt sich ein lichelnder Mrgen.

(Khalil Gibran (1883-1931)

Achte gut auf diesen Tag,

denn er ist das Leben,

das Leben allen Lebens.

In seinem kurzen Ablauf

liegt alle Wirklichkeit

und Wahrheit des Daseins,

die Wonne des Wachsens,

die Herrlichkeit der Kraft

Das Gestern ist nichts als ein Traum,
und das Morgen nur eine Vision,
Aber das Heute — richtig gelebt —
macht jec[es Gestern

zu einem Traum voller Gliick

und das Morgen

zu einer Vision voller %ﬁnung.
Achte daher qut auf diesen Tag,

(aus dem Sanskrit)

HAUS BURGWEDEL

Stilles Reifen

Alles fiigt sich und erﬁi[[t sich,
musst es nur erwarten kinnen
und dem Werden deines Gliickes
Jahr und Felder reichlich ginnen.
Bis du eines Tages Jenen

reifen Duft der Korner f/m'irest
und dich aufmachst und die Ernte
in die tz’efen @eicﬁerfiiﬁrest

(Christian Morgenstern (1871-1914))

Lass deinen Geist still werden
wie einen Teich im Wald.
Er soll klar werden wie Wasser,

das von den Bergen ﬂig/ft.

Lass triibes Wasser zur Ruhe kommen,

z[(mn wira[es E[(U" wercfen,

und lass deine schweifenden Gedanken

und Wiinsche zur Ruhe kommen.

(Siddhartha Gautama Buddha (550 -470 v.Chr.))

Gesundheitstipps

Tipps, wie man Hunger stoppen kann, der einen
Uberfallt oft in Folge von Stress oder Unterzucke-
rung, weil vielleicht eine Mahlzeit fehlte:

Zihne putzen

Mit Zahnpasta die Zahne reinigen oder den
Mund mit einem milden Mundwasser spulen.
Der frische Minzgeschmack soll gegen Hun-
ger-Anfille helfen.

Vanille - Qroma schnuppern

Der Duft von echter Vanille entspannt uns und
soll nach wissenschaftlichen Erkenntnissen auch
HeilBhunger auf StiBes reduzieren. Beim Schnup-
pern von Vanille wird namlich im Gehirn Seroto-
nin (Glickshormon) ausgeschiittet.

Kaugummi kauen

Zuckerfreie Kaugummisorten, die den Ge-
schmack exotischer Frichte enthalten, schme-
cken so intensiv, dass man glaubt zu naschen
und dabei die Lust auf SiBigkeiten vergisst (z. B.
Tropical- oder Mangoaromen)

Okupressur-Punkte driicken

Mit dem Finger den Punkt zwischen Nase und
Oberlippe driicken. Oder zwei Fingerbreit unter-
halb des Bauchnabels anlegen: Die Stellen je 10
Sekunden driicken, flinf- bis zehnmal wiederholen.

HeifShunger stopPe?

Bloue Kringel malen

Die Farbe Blau wirkt nicht appetitanregend. Z. B.
mit blauen Stiften Kringel oder Kreise aufs Papier
malen und das Werk ein Weilchen anschauen.

Starre Regeln,

wie z. B. nie wieder Schokolade zu essen, vermei-
den. Diese bewirkten eher das Gegenteil, férdern
noch die Lust auf StiBes.

Den Magen besinftigen

Nicht auf leeren Magen etwas SiiBes essen — das
fordert den HeilBhunger noch starker. Lieber eine
groBe Portion warmes Gemiise oder Gemiise-
suppe essen.

Finger-(oga
Den Daumen der einen Hand auf das zweite
Glied des Mittelfingers der anderen Hand dri-

cken. Zwei Minuten halten. Fiinfmal am Tag.

Ein hort gekochtes Ei (Eiweild)

kann den Hunger einddammen.

Sich satt atmen

Anhanger des Ayurveda bevorzugen die beruhi-
gende Tiefenatmung. Luft einstromen lassen, so
dass sich der Bauch wdlbt. Gut ausatmen. Wie-
derholen, bis das Hungergefiihl weniger wird.
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KREUZWORTRATSEL
-
1. Internat. Wettkampf im Winter .
2. gefrorenes Wasser v
3. Niederschlag im Winter
H N\ A 4. FuBkleidung im Winter op
L A 5. Sportart fiir Paare auf Kufen
ER 6.  Bluhende Winterblume
\N \ E 7.  Streumatrial gegen Glatte
8. Behalter 6
9.  Winterspeise b M
10.  Frihlingsmonat
11.  Haupttag der Karnevalsumziige
AUS DER SCHULE P ?
Lehrerin: Wenn ich sage: Ich komme nicht, du ,Nun zu lhrer Vorstrafenliste!’, erhebt der Richter s
kommst nicht, er kommt nicht. seine Stimme . -, Aber nicht, dass Sie mir hinterher Lésungswort: N b
Was bedeutet das, Birgit?“- vorwerfen,"meint der Angeklagte, ,ich hatte die Bewegung in der kalten Jahreszeit
,Dass keiner Lust hat zu kommen!” Verhandlung unnétig in die Lange gezogen.”
11p
Sagt der Lehrer:,Karl, wie heif3t die Befehlsform UERKEHR
von schweige:'n?” K?rl der)kt angestrengt nach. Nachts schwankt ein Betrunkener auf einen
“Dar\n heIIt”S|ch S?'n 9e5'Cht auf, und er sagt, FuBganger zu und erklart ihm, dass er sein Auto
gliicklich dariber, die Losung gefunden zu haben: nicht mehr findet” Fahren Sie doch mit dem Bus” 7p
«Die Befehlsform von schweigen heif3t,PSST!" rat der Fremde .-, Das hilft nichts’, jammert der
Betrunkene, ,der passt ja nicht in meine Garage.”
10p
+Erik, wenn du sagst: Das Lernen macht mir WORTANFANG GESUCHT:
Freude, was ist das fir ein Fall?”- G ht wird ein Wort. d d. ¢ ten Wort tellt wird und damit
Ein seltener Fall, Frau Lehrerint” GOTTESDIENST esucht wird ein Wort, das den untengenannten Wortern vorangestellt wird und damit neue
Hinweis an der Kirchentiir: Begriffe geschaffen werden.
Verehrte Messbesucher. Gott ruft uns auf
verschiedene Weise. Aber ganz gewiss wird er Sie 1.-BUCHE Kleine Hilfen:
) . nicht Gber Handy anrufen. Deshalb bitten wir Sie ’ 1. ein heimischer Laubbaum
HG.".” und Frau Schmidt stehen vor den Pyramiden hoflich, dass Sie vor dem Betreten der Kirche lhr 2.-RACHE g IR,
. o ’ 2. eine Form der Selbstjustiz
in Agypten.,Daran ist Gber 2000 Jahre lang gebaut Handy ausschalten!” 3.-FINK : :
worden!”, sagt der Fremdenfiihrer.- ' - 3. er wird auch Gimpel genannt
,Siehst du’, sagt Herr Schmidt zu seiner Frau, 4.-WURZ 4. er wird auch ,Aufrechtes Fingerkraut” genannt
,die hatten schon damals Schwierigkeiten 5 _BANK 5. eine Bank, bei der man Geld weder einzahlen
mit den Handwerkern!” ’ noch abheben kann
Wwo usmiau SuesTER
03
NEUE WORTER BILDEN

IMZ00

Die Tante geht mit ihrem Neffen durch den Zoo.
“Wenn wir uns beeilen, kdnnen wir die Seeldowen
beim Fittern beobachten. Dann kannst du sehen,

mit welchem Genuss diese die Fische verschlin-

gen.” Darauf Lothar:
,Willst du nicht lieber sehen, wie ein kleiner Junge
eine Schokotorte verschlingt?”

Bitte von den unten stehenden Woértern den ersten Buchstaben streichen und dafiir einen ande-
ren letzten Buchstaben anhdngen, sodass neue sinnvolle Worter entstehen. Die angehdngten
Buchstaben ergeben das Lésungswort:

ODOR - USUS - BRAUT - FRAU - EDAM - PLAGE

Y39314 = 19be7-sweg-anvy-3LNVYE-ISNS-440d :3ydnsab 19310M anaN

1N79 :omsbuejuy

1iodsiaquipy :bunsg ‘beiuowussoy “| |

‘z19e| "0 ‘JdojuIa|yoy ‘6 4do] '8 ‘pues ‘7 ‘95043SUYD 9 ‘ZURISIT °G ‘|9J3NAS b '@UYDS *€ ‘S1T 7 ‘DpeldwA|0IDIUIA *| |@SIeiioMZNaLy

©Roger Schmidt, www.karikatur-cartoon.de
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Plattdeutsche Seite

Kinnt wi de Tokunft von uns Welt alleen de
Realisten oOverlaten, or de, de jimmers as
ersten an Driicker siind? Or de Minschen, de
in jede Levenslaag den besten Dorchblick
hebbt? Villicht kiinnt wi op de vertruun, de
in jedeene Situatschoon funktioneert, de
alln’s fast in Griff hebbt? An bestenweer’t
am Enn uns Welt in de Hannen vun de Min-
schen ut'n Management to leggen...de mit
den grooten Overblick. Se gaht jeden Dag in
eern besten Zwirn in de Firma. Kiinnt in rie-
sengroote Konzerne de Arbeit good verde-
elen un organiseert un dilligert!!! Schulln wi
disse Minschen uns Welt anvertruun?

Avers to'nWohl vun uns Welt hort veel mehr.
Wi brukt Drédmer un Minschen, de sik'n be-
ten wat ut eere Kinnertied bewohrten. De
eenfach mol dérch’n Springseil 6pt ...op de

Do wat ji wiillt,
de Llitid snackt doch.

Wenn eener kummt un to mi seggt:
.k mak dat allen Minschen recht!”
segg ik toem:

,Min Friind, mit Gunst lehr mi

ok diisse swore Kunst!”

,De best is jimmer’,

seggt Jochen Briimmer,

,Sik an sin egen Nees to faten
un anner Litd in Roh to laten.”
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Steed en Clown speelen kiinnt, mit nakelte
F66t op'n Rasen lopt... un af un an ok mol
Versager siind. Un denn brukt wi de Danzer
un Musikanten, de blots to Freid for de Min-
schen op eere Vigelin fiedelt ...de echten
Levenskinstler!

Heel nodig brukt wi de Minschen, de noch
lachen un weenen kiinnt...de mol den Bus
verpasst, weil se een littjen Buttjer sien Ball
vun de Straat halt, em de Rotznas afwischt...
und dorbi nich op de Klock kiekt...Sachs de
Minschen makt uns Welt bunt un minsch-
lich... jist dat is de Mischung Minsch, de den
leven Gott an't Hart wussen is...Also brukt
wi uns nicht to verannern, behoolt wi all uns
[Gtten Macken.”

vun Inge Rohwer

Gedichte

IN DER WINTERNACHT

Es wdchst viel Brot in der Winternacht,

weil unter dem Schnee frisch griinet die Saat;

erst wenn im Lenze die Sonne lacht,
spurst du, was Gutes der Winter tat.-
Und deucht die Welt dir 6d und leer,
und sind die Tage dir rau und schwer:
Sei still und habe des Wandels acht-
Es wdchst viel Brot in der Winternacht.

(Friedrich Wilhelm Weber (1806-1871))

VORFRUHLING

Die Hange streift ein goldner Hauch
und in die siBe Stille

bliht feierlich ein Schlehdornstrauch.
Am Waldrand ast ein Reh.

In Spalt und Ackerrille,

und wohl am armen Herzen auch,
liegt noch ein wenig Schnee.

(Josef Weinheber (1892 -1945))

WINTER ADE!

So hért doch,was die Lerche singt!
Hért, wie sie die frohe Botschaft bringt!
Es kommt auf goldenem Sonnenstrahl
der Frihling heim in unser Tal.

Er streuet bunte Blumen aus

und bringet Freud in jedes Haus.
Winter ade, Frihling juchhe!

Der Winter sagt adelAde!

Was uns die liebe Lerche singt,

in unserem Herzen wiederklingt.

Der Winter sagt ade!Adel!

Und hin ist Kalte, Reif und Schnee
und Nebel hin und Dunkelheit-
Willkommen, sifBe Frihlingszeit!
Winter ade! Frihling Juchhel!

(August Heinrich Hoffmann von Fallersleben

(1798-1874))

www.haus-burgwedel.de

S.25



In stillem Gedenken

Abschiede

In stillem Gedenken

Wir gedenken unserer verstorbenen Senioren,
die in den vergangenen drei Monaten von uns gegangen sind.
Wir werden sie stets in guter Erinnerung behalten
und ihnen ein ehrendes Andenken bewahren.

Unsere Anteilnahme gilt den Angehdérigen,
Freunden und Bekannten der Verstorbenen.

g
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Worte ae

) guten Machten wunderbar geborgen
erwarten wir getrost, was kommen mag.

Gott ist mit uns am Abend und am Morgen
und ganz gewiss an jedem neuen Tag.

g ——

Alles hat seine Zeit.
Es gibt eine Zeit der Freude, des Gliicks,
eine Zeit der Stille,
eine Zeit des Schmerzes, der Trauer
und eine Zeit der dankbaren Erinnerung.
(Dietrich Bonhoeffer (1906 — 1945))
Sterben ist kein ewiges Getrenntwerden.
Es gibt ein Wiedersehen
an einem helleren Tag.

Legt alles still in Gottes Hande,
das Gliick, den Schmerz,
den Anfang und das Ende.
(Michael Ferdinand Faulhaber (1869-1952))

Und meine Seele spannte weit ihre Fliigel aus,

flog durch die stillen Lande, Was bleibt,
als floge sie nach Haus. wenn alles Vergdngliche geht,
ist die Liebe.

(Joseph von Eichendorff (1788-1859))
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i F U B P F I_ EG E 7 ROSI'S BLUMENKUNST

——Christine Klingenberg —

Mach ielefonischer
Vereinbarung
Mobil 0160/91984306

BLUMEN

Termine nach Vereinbarung
Tel.: 040 - 74 32 26 68
Mobil 0163 - 71 84 84 6

IHR PERSONLICHER BERATUNGSCOUPON

Senioren- und Therapiezentrum Burgwedel GmbH
Walter-Jungleib-Strale 1
22457 Hamburg

Die Einrichtungsleitung und ihr Mitarbeiter-Team stehen lhnen taglich, gern auch an Sonn- und Feier-
tagen, flr eine unverbindliche Information zur Verfligung. Auf Wunsch beraten wir Sie auch bei lhnen
zu Hause. Wir sind Vertragspartner der Pflegekasse und der 6ffentlichen Kostentrager.
Sie haben Fragen oder Wiinsche? Einfach Coupon ausfiillen und an uns zuriicksenden.

|:| Bitte senden Sie mir Informationsmaterial
[ ] Ichwiinsche einen Beratungstermin

[] Ichwiinsche eine Beratung bei mir Zuhause

Name:
Strafe:
PLZ/Ort:

Telefon:

Wunschtermin:



Senioren- & Therapiezentrum

Haus Burgwedel

DAS HAUS

Am 22.11.1995 wurde das,Haus Burgwedel”
eroffnet. Es liegt im Stadtteil Burgwedel,

ca. zwei Minuten vom Geschaftszentrum
entfernt und verfligt Uber eine sehr gute
Bus- (Metrobus Nr. 5) und Bahnanbindung
(AKN Nr. 1)

DIE LEISTUNGEN

- Betreuung der Pflegegrade 1-5
- Dementenbetreuung

- Kurzzeitpflege

- Beschaftigungstherapie

- Arztliche Betreuung durch den eigenen Hausarzt
- Seelsorgerische Betreuung

- Krankengymnastik

- Ergotherapie

- Snoezelen

- Hauseigene Wascherei

- Friseur und FuBpflege

DIE AUSSTATTUNG

Wohnliche voll- oder teilmdblierte
Ein- und Zweibettzimmer mit Bad.

FREIZEITGESTALTUNG

- Ausfliige & Festlichkeiten
- Musikveranstaltungen

- Gymnastikstunden

- Singkreise

- Kreatives Gestalten

- Plattdeutscher Gesprachskreis
- Bingo

- Diavortrage

- Geburtstagsfeiern

- Gedachtnistraining

- Spielenachmittage u.v.m.

- Freies WLAN

Senioren- und Therapiezentrum Burgwedel GmbH

Walter-Jungleib-Stral3e 1 - 22457 Hamburg

Tel.: 040 559773-0 - Fax: 040 559773-99 - Mail: info@haus-burgwedel.de - www.haus-burgwedel.de



